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Selbsthilfegruppen & Anlaufstellen bei ADHS

Bundesweite Angebote

ADHS Deutschland e.V.

www.adhs-deutschland.de

Der gréBRte Selbsthilfeverband fur ADHS in Deutschland. Mit Online-Gruppen, lokalen
Ortsgruppen, Elterncafés und einem groRen Informationsportal.

ADHS Selbsthilfe Portal

www.adhs-selbsthilfe.de

Online-Suchfunktion flr Gruppen nach PLZ & Themen. FUr Betroffene, Eltern,
Jugendliche und Erwachsene.

Regionale Selbsthilfegruppe

Berlin - SEKIS Berlin
www.sekis-berlin.de

Beratungsstellen & Unterstltzung
Familienorientierte Erziehungsberatung (z. B. Caritas, AWO)
www.caritas.de/

Hinweis & Haftungsausschluss

Diese Liste dient ausschlieBlich der Information und Orientierung. Die genannten Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen werden
unabhangig betrieben. Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Aktualitat der Angaben sowie fUr Inhalte auf verlinkten externen
Webseiten Ubernehmen wir keine Haftung.

Bitte informieren Sie sich direkt bei den jeweiligen Anbietern Gber aktuelle Termine, Angebote und Voraussetzungen.


http://www.sekis-berlin.de/

